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Contexte & objectifs

« Lors des périodes hivernales, les personnes en situation d'itinérance sont particuliérement a risque en raison d'une exposition plus élevée aux basses
températures et d’'une vulnérabilité accrue. A I'heure actuelle, au Québec, on ne connait pas bien le lien entre les conditions météorologiques hivernales et les
impacts sur la santé des personnes en situation d'itinérance ni les mesures d'adaptation les plus adéquates.

« Les objectifs de cette étude consistent a réaliser une synthése des connaissances afin de documenter les impacts du froid sur la santé chez les personnes
en situation d'itinérance, ainsi que la fagon dont les risques pour la santé peuvent étre gérés et communiqués chez cette population.
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Conclusion

La plupart des études identifiées soulévent des préoccupations relatives aux données présentées.

1. Premierement, les données ne sont pas collectées de maniére systématique ni réguliére. Elles ne prennent en compte que les éléments visibles, supposant
une sous-estimation du portrait réel des impacts des facteurs externes, sur leur santé.

2. Deuxiemement, les personnes en situation d'itinérance sont fréquemment confrontées a la stigmatisation, a I'exclusion sociale et a la discrimination, ce
qui peut affecter leur confiance envers les groupes et les autorités ayant I'intention de les aider, mais aussi les entrainer dans I'hésitation a accepter de
I'aide ou a s'impliquer dans des activités de recherche ou dans la collecte de données.

Afin de réduire les impacts du froid sur la santé de cette population, il faudrait avoir une bonne connaissance des besoins de ces personnes, de I'information
pertinente concernant les impacts sur leur santé, des facteurs de risque associés et des indicateurs météorologiques de risque. Cette information est
essentielle pour monter un plan d'intervention pouvant étre opportun et efficace.

Cependant, au Québec, a I'heure actuelle, les connaissances actuelles disponibles ne sont pas suffisantes. Il faut mener davantage de recherches pour mieux
déterminer les pratiques exemplaires pouvant répondre adéquatement aux besoins des personnes en situation d‘itinérance.
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